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Lettre d'info pour inspirerdes:projets
~dinclusion numérique dans votre territoire

N°55 | Mai 2026
Basique
Ce mois-ci, l'actualité nous fait réviser les bases :
. écran + sédentarité = santé fragilisée (cf. Agenda, 26 mai et Se ressourcer)
. humérisation + |A = emploi impacté (cf Agenda, 18 juin, notamment)

. achat responsable + open source + reconditionnement = souveraineté retrouvée (cf
Agenda, 23 juin mais aussi Approfondir)

. union + enjeu = financement (cf S'inspirer et Agenda, 25 juin)

Et la culture ?
Tous au NEC Sud Ouest pour partager nos micro-folies !

Simple.

Bonne lecture !

¢~ Mai

? santé - mercredi 20 mai 2026 — Formation - Les écrans et les jeunes :
comprendre pour intervenir, par Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine.



https://pqn-a.fr/fr/ressources/thematiques/inclusion-numerique
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https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/promotion-sante-nouvelle-aquitaine-formation-les-ecrans-et-les-jeunes-comprendre-pour-intervenir
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M Territoires - jeudi 21 mai 2026 - Printemps des Territoires, par Banque des
Territoires.

Emploi - jeudi 21 mai 2026 - Job & School Connect, par French Tech
Bordeaux.

Santé — mardi 26 mai 2026 a Bordeaux — Journée interdépartementale :
Comment agir localement sur la santé en croisant alimentation, activités
physiques et lutte contre la sédentarité ? par PQN-A.

Emploi - 28 mai 2026 - Digital Night "Plongez au coeur des métiers du
numeérique", par Digital Bay.

Réseau — 28 et 29 mai 2026— NEC Sud-Ouest 2026, Bizanos (64), par Fibre 64
et ALPI 40.

¢~ Juin

Numérique responsable — mardi 9 juin 2026 — Développer les achats
responsables avec I'économie sociale et solidaire, a Poitiers, par PRASER.

Santé — Mardi 9 juin 2026 a Chasseneuil-du-Poitou (86) — Journée
interdépartementale : Comment agir localement sur la santé en croisant
alimentation, activités physiques et lutte contre la sédentarité ? par PON-A.

Numérique responsable - jeudi 11 juin 2026 - Développer les achats
responsables avec I'économie sociale et solidaire, a Bordeaux, par PRASER.

Financements - jeudi 11 juin 2026 — Modéles économiques de l'inclusion
numérique : chacun sa recette !, par InterHubs.

Emploi - jeudi 18 juin 2026 — Webinaire "L'emploi dans les territoires,
quels défis pour les élus locaux ?" , par PQN-A.

Numérique responsable — mardi 23 juin 2026 — RDV de I'IN : quelles
collaborations pour structurer une offre locale de matériels reconditionnés ? ,
par PQN-A.
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™ Financements - jeudi 25 juin 2026 — Webinaire "Mobiliser les fonds
européens"”, par ANCT.

Se ressourcer [€3

L_| Sédentarité - Alimentation, activités physiques
et sédentarité : pourquoi agir sur mon territoire ?

2h33 c'est en moyenne le temps que les 9-11 ans
passe devant un écran chaque jour (cf. Ameli, avril
2025), ce qui augmente les risques de santé associés
au manque d'activité physique.

Les territoires néo-aquitains ont leurs spécificités face
aux déterminants de santé, comme la sédentarité et
l'alimentation. Comment peuvent-ils connaitre et agir
sur ces facteurs ? Comment coordonne-t-on la
politique de santé avec les autres services de sa
collectivité ?

Eléments de réponse dans cet article basé sur le
webinaire PQN-A du 22 avril 2026.

Et pour ceux qui souhaitent aller plus loin, rendez-
Vous en présentiel pour trois rencontres
interdépartementales (voir Agenda)

Je lis cet article et/ou visionne le replay

S'inspirer €3
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L1 Financement - Fonds départemental pour
lI'inclusion numérique de Vendée : I'impulsion des
acteurs publics pour accompagner tous les
publics (85)

Beaucoup y pensent, certains l'on fait.

Créer un fonds territorial a I'échelle départementale
pour soutenir les actions d'inclusion numérique est
une action inscrite dans plusieurs feuilles de route
France Numérigue Ensemble (FNE) en Nouvelle-
Aquitaine.

La Vendée (région Pays de la Loire) vient de souffler
la premiére bougie de son Fonds. Premiers retours
d'expériences.

Je découvre cette action

Nous vous proposons cette sélection de ressources sur I'open source et le
numeérique souverain :

<~ [MOOC] Modules de cours d'introduction a I'open source (niveau M1), CNLL,
27/04/2026

[DRIVE] Orange Business lance Live Collaboration, une suite collaborative de
confiance, Orange, 17/03/2026

[DOSSIER] Les logiciels libres et open source en France : oU en sommes-nous
2 ANCT, 22/01/2022

[SYNTHESE] Open source et communs : grands enjeux,_stratégies et mise en
oeuvre, ANCT, 29/07/2024

¢~ [LOGICIELS] Logiciels libres recommandés par I'Etat en 2025 : |a liste officielle,
Blog_du modérateur, 15/04/2025
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Veille en bref

Pratiques numériques

- Lecture chez les jeunes : une forte concurrence des écrans (jeux, réseaux
sociaux, séries), Vie Publique, 23/04/2026

- Rapport annuel sur la cybercriminalité 2026, Vie Publique, 24/04/2026

Proximité

- Médiateur numérigue : un accompagnement humain face a la dématérialisation,
Gazette des communes, 28/04/2026

- Orange et 'AFPA Nouvelle-Aquitaine s’allient, Le Petit Journal, 27/04/2026

- France services dans les QPV : un levier "essentiel" d'accées aux droits, malgré
des tensions croissantes, Localtis, 17/04/2026

Numérique en santé

- 2025, une année d’'innovations et d’accélération des usages numériques. ESEA,
30/03/2026

- Quelle trajectoire pour Mon espace santé en Nouvelle-Aquitaine ? ESEA,
17/04/2026

1A

- Intelligence artificielle : la machine creuse déja les inégalités, Novethic,
27/04/2026

- 44% des jeunes salariés saboteraient I'lA de leur entreprise par peur d’étre
remplacés, Sciences et Vie, 16/04/2026

- « La vraie course a l'intelligence artificielle est sociale, pas technologique »
Fondation Jean Jaures, 13/04/2026

Numérique responsable
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- Livre Blanc- The Forever Computer: 10 Solidarity Ideas to Rewire Tech,_ Emmais

Connect, 29/04/2026

- Enquéte : comment les Francais percoivent leurs usages du numérique et les

impacts associés ? Sciences Po x ADEME, 04/2026

()

Appels 3 Projets
k4 2 manifestation d'intérét

Union européenne | Appel a Réseaux

(8
Offres
d'emploi

Val de Garonne Agglomération (47)

d’action URBACT
Date limite : 17/06/2026

Gérontopole N-A / Open Call "E-santé

et bien vieillir en Nouvelle-Aquitaine"
- Saison 3
Date limite : 26/05/2026

ABILITIS | AAP “Autonomie et lieux
de vie : inventons la société de
demain”

Date limite : 31/07/2026

AFNIC | AAP 2026 Ateliers
numériques
Date limite : 09/10/2026

CONSULTER

Chargé de communication numérique
Date limite : 21/05/2026

Département Creuse (23)
Chef de projet informatique
Date limite : 29/05/2026

Université de Pau et des Pays de
I'Adour (64)
Chargé(e) de la maitrise d'ouvrage
systeme d'information
Date limite : 07/06/2026

Région Nouvelle-Aquitaine (N-A)
Chef-fe de service lycée numérique
Date limite : 13/06/2026

CONSULTER

Vous souhaitez suivre I'actualité de PQN-A ?

Rejoignez-nous sur Linkedin

Abonnez-vous a nos lettres d'info !
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Vous souhaitez nous poser une question ? Une actualité ou un retour
d'expérience a nous partager ? Contactez-nous

Vincent Terny " Charlotte Genet
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