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N°69 | Octobre 2026
a l'attention des acteurs de la cohésion sociale

A T'heure ol les facteurs aggravant la santé mentale convergent et se cumulent
(précarité économique, isolement social et difficultés d'accés aux soins), dans une
société particulierement fragilisée par des crises qui traversent tous les secteurs, de
nombreux acteurs se mobilisent pour construire des réponses adaptées. Les jeunes, les
meres isolées et les personnes agées sont particulierement exposés et leur prise en
charge doit étre au cceur des politique publiques.

Durant le mois d'octobre, on célébre la Journée mondiale de la santé mentale (le 10
octobre), ponctuée par plusieurs événements dans les territoires sur le sujet et
la Semaine d'information sur la santé mentale (SISM), du 5 au 18 octobre 2026.

Dans cette lettre d'information, vous (re) découvrirez des ressources en lien avec
la santé-santé mentale, I'agenda de ces prochains mois, une veille des actualités
nationales, des offres d'emplois et des AAP/AMI en cours.

Bonne lecture et prenez soin de votre santé mentale et de celle de vos proches !

A vos agendas

<~OCTOBRE 2026

M 16 octobre // PQN-A - Atelier en ligne - Comment sensibiliser et mobiliser les élus
sur la santé ? - Lien d'inscription

16 octobre / ANLCI - Webinaire - lllettrisme en N-A : des données pour
comprendre et agir dans les territoires - Lien d'inscription



https://pqn-a.fr/fr/ressources/thematiques/politique-de-la-ville?mtm_campaign=Politique%20de%20la%20ville&mtm_kwd=PV-page-thematique
https://pqn-a.fr/fr/ressources/thematiques/politique-de-la-ville?mtm_campaign=Politique%20de%20la%20ville&mtm_kwd=PV-page-thematique
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/pqn-a-atelier-en-ligne-comment-sensibiliser-et-mobiliser-les-elus-sur-la-sante
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/anlci-webinaire-illettrisme-en-n-a-des-donnees-pour-comprendre-et-agir-dans-les-territoires

? 22 octobre // ALIENA - Atelier en ligne - Journée des achats socialement
responsables (clauses et considérations sociales) - Lien d'inscription

22 octobre / Emmais Connect - Temps d'échange - Démo : plateforme de
distribution solidaire d'équipements numériques - Lien d'inscription

NOVEMBRE 2026

? 3 novembre / Gérontopdle N-A x Région N-A - Restitution pléniére & Bordeaux (33) -
Vieillir ensemble : construire la prévention - Lien d'inscription

3 novembre / Fabrique Territoires Santé - Webinaire - Vieillissement : quels défis
pour les territoires, quelles réponses locales ? - Lien d'inscription

4 novembre / RNCRPV - Webinaire - Sensibilisation des nouveaux et nouvelles
élu(e)s a la politique de la ville - Lien d'inscription

5 novembre // PQN-A - Rendez-vous de I'IN - Inclusion numérique et lutte contre
la pauvreté : quelles complémentarités pour agir localement ? - Lien d'inscription

10 novembre // PQN-A - Café des PRE - Quelle articulation entre PRE et services
sociaux ? - Lien d'inscription

13 novembre // PQN-A - Atelier en ligne - Comment enrichir mon plan d’action
nutrition en cohérence avec la charte PNNS ? - Lien d'inscription

19 novembre / ONAPS - Colloque national - L'activité physique, moteur de lien
social et d'insertion - Lien d'inscription

23-27 novembre / Décider ensemble - 10émes rencontres européennes de la
participation & Dijon (21) - Décider ensemble, une promesse ? - Lien d'inscription

24 novembre // PQN-A - Atelier #3 a Tonneins (47) - Comment accompagner les
jeunes vers I'emploi ? - Lien d'inscription

27 novembre // PQN-A - Atelier en ligne - Comment agir avec et pour les
personnes en situation de précarité, en prévention santé ? - Lien d'inscription

</~DECEMBRE 2026


https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/aliena-2eme-edition-journee-des-achats-socialement-responsables-clauses-et-considerations-sociale
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/emmaues-connect-demo-de-la-plateforme-de-distribution-solidaire
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/gerontopole-n-a-x-region-n-a-restitution-pleniere-vieillir-ensemble-construire-la-prevention
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/fabrique-territoires-sante-vieillissement-quels-defis-pour-les-territoires-quelles-reponses-locales
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/rncrpv-webinaire-de-sensibilisation-des-nouveaux-et-nouvelles-elu-e-s-a-la-politique-de-la-ville-1
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/pqn-a-rdv-de-l-in-in-et-lutte-contre-la-pauvrete-quelles-complementarites-pour-agir-localement
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/pqn-a-cafe-des-pre-quelle-articulation-entre-pre-et-services-sociaux
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/pqn-a-atelier-en-ligne-comment-sensibiliser-et-mobiliser-les-elus-sur-la-sante-1
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/onaps-colloque-national-l-activite-physique-moteur-de-lien-social-et-d-insertion
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/decider-ensemble-10emes-rencontres-europeennes-de-la-participation-decider-ensemble-une-promesse
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/pqn-a-atelier-comment-accompagner-les-jeunes-vers-l-emploi-1
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/pqn-a-en-ligne-comment-agir-avec-et-pour-les-personnes-en-situation-de-precarite-en-prevention-sante

ler décembre / ANCT - Webinaire - Les associations en QPV - Lien d'inscription

3 décembre // PQN-A - Atelier en ligne - Hublot, la plateforme des données des
QPV : atelier de prise en main - Lien d'inscription

4 décembre / RNCRPV - Webinaire - Sensibilisation des nouveaux et nouvelles
élu(e)s a la politique de la ville - Lien d'inscription

8 décembre // PQN-A - Journée régionale de la politique de la ville, a Bégles (33) -
Contrats de ville & mi-parcours : cap sur 2030 - Lien d'inscription

Dans la foulée des renouvellements des gouvernances locales de 2026, I'année 2027
sera une année charniére de la contractualisation 2024-2030. Une année propice pour
questionner la stratégie et les actions déployées depuis 2024 et redessiner la feuille de
route politique de la ville a horizon 2030. PQN-A convie les élus, les agents des villes et
intercommunalités et les services de ['Etat co-pilotes des contrats de ville a cette
jJournée.

8 décembre / RNCRPV - Webinaire - Bien vieillir dans les quartiers : comment
construire des territoires favorables au vieillissement ? - Lien d'inscription

M 14 décembre / France PAT - Webinaire - Précarité alimentaire et SSA - Lien
d'inscription

? 17 décembre // PQN-A - Café des acteurs de la réussite éducative avec I'ANLCI -
Lutter contre l'illettrisme - Lien d'inscription

Je consulte I'agenda de PQN-A

Se ressourcer [3



https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/anct-x-cnfpt-webinaire-les-associations-en-qpv
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/pqn-a-hublot-la-plateforme-des-donnees-des-qpv-atelier-de-prise-en-main-1
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/rncrpv-webinaire-de-sensibilisation-des-nouveaux-et-nouvelles-elu-e-s-a-la-politique-de-la-ville-1-1
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/pqn-a-journee-regionale-de-la-politique-de-la-ville-contrats-de-ville-a-mi-parcours-cap-sur-2030
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/rncrpv-bien-vieillir-dans-les-quartiers-comment-construire-des-territoires-favorables-au-vieillissement
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/france-pat-webinaire-precarite-alimentaire-et-ssa
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/france-pat-webinaire-precarite-alimentaire-et-ssa
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda/pqn-a-cafe-des-acteurs-de-la-reussite-educative-avec-l-anlci-lutter-contre-l-illettrisme
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda
https://pqn-a.fr/fr/actualites/agenda
https://pqn-a.fr/fr/ressources
https://pqn-a.fr/fr/ressources

Les conseils locaux de santé mentale (CLSM), maillon

LE BUHSHL LOCAL de proximité dans les territoires (Analyse)
DE SANTE MENTALE _ N .
EN NOUVELLE-RQUITRINE Fin 2024, PQON-A a realisé un article ressource sur les

Conseils locaux de santé mentale (CLSM), afin d'en
définir le fonctionnement, le rdle et les missions ; de
valoriser leur action, rappeler leur réle structurant en
matiére de prise en charge des problématiques de santé
mentale en QPV plus qu'ailleurs, notamment par le
renforcement de l'information en santé mentale et par de
la prévention des souffrances psychiques dans ces
guartiers. Sur le plan régional, cet article dresse un état
des lieux des CLSM existant en Nouvelle-Aquitaine et
donne a voir quelques initiatives inspirantes portées par
des CLSM de la région.

Je consulte I'analyse

La santé mentale des enfants et son impact sur les
parcours éducatifs (replay)

o

& 4

De quoi parle-t-on lorsque 'on évoque la santé mentale
des 3-11 ans ? Qu’est-ce qui I'impacte ou la renforce ?
Parents, professionnels de santé et de [I'éducation,
sommes-nous tous concernés ? Quelle(s) posture(s)

professionnelle(s) dans I'accompagnement de nos publics
5

Je visionne le webinaire

Sur quels leviers agir pour la santé des habitants de
votre territoire ? (Analyse)

Les collectivités disposent de nombreux leviers pour agir
sur les facteurs qui influencent la santé des habitants.
Alimentation, habitat, environnement, mobilités, éducation,
= emploi, lien social ou encore accés aux droits : autant de

B champs d’action qui peuvent contribuer a améliorer la
santé et a réduire les inégalités territoriales.

Je lis I'analyse



https://pqn-a.fr/fr/ressources/analyses/les-conseils-locaux-de-sante-mentale-maillon-de-proximite-de-la-sante-mentale
https://pqn-a.fr/fr/ressources/analyses/les-conseils-locaux-de-sante-mentale-maillon-de-proximite-de-la-sante-mentale
https://pqn-a.fr/fr/ressources/analyses/les-conseils-locaux-de-sante-mentale-maillon-de-proximite-de-la-sante-mentale
https://pqn-a.fr/fr/ressources/analyses/les-conseils-locaux-de-sante-mentale-maillon-de-proximite-de-la-sante-mentale
https://pqn-a.fr/fr/ressources/analyses/les-conseils-locaux-de-sante-mentale-maillon-de-proximite-de-la-sante-mentale
https://pqn-a.fr/fr/ressources/analyses/les-conseils-locaux-de-sante-mentale-maillon-de-proximite-de-la-sante-mentale
https://www.youtube.com/watch?v=63cMW0cUuuc
https://www.youtube.com/watch?v=63cMW0cUuuc
https://www.youtube.com/watch?v=63cMW0cUuuc
https://www.youtube.com/watch?v=63cMW0cUuuc
https://www.youtube.com/watch?v=63cMW0cUuuc
https://www.youtube.com/watch?v=63cMW0cUuuc
https://pqn-a.fr/fr/ressources/guides-et-outils/sur-quels-leviers-agir-pour-la-sante-des-habitants-de-votre-territoire
https://pqn-a.fr/fr/ressources/guides-et-outils/sur-quels-leviers-agir-pour-la-sante-des-habitants-de-votre-territoire
https://pqn-a.fr/fr/ressources/guides-et-outils/sur-quels-leviers-agir-pour-la-sante-des-habitants-de-votre-territoire
https://pqn-a.fr/fr/ressources/guides-et-outils/sur-quels-leviers-agir-pour-la-sante-des-habitants-de-votre-territoire
https://pqn-a.fr/fr/ressources/guides-et-outils/sur-quels-leviers-agir-pour-la-sante-des-habitants-de-votre-territoire
https://pqn-a.fr/fr/ressources/guides-et-outils/sur-quels-leviers-agir-pour-la-sante-des-habitants-de-votre-territoire

Je consulte les ressources de PQN-A sur la politique de la ville

S'inspirer

Accés aux droits a la santé dans les Landes (fiche
expérience)

La santé est le premier frein au retour a I'emploi sur le
territoire de 'Est Landes. A travers un triptyque d'actions
(outilage numeérique, acculturation des partenaires et
événement grand public), la démarche vise a
cartographier l'offre territoriale et a lever les freins
périphériques cumulés pour sécuriser les parcours des
usagers.

Je découvre I'expérience

Approfondir

Par ici, vous trouverez une sélection de ressources en lien avec la santé et la santé
mentale :


https://pqn-a.fr/fr/ressources/thematiques/politique-de-la-ville
https://pqn-a.fr/fr/ressources/thematiques/politique-de-la-ville
https://pqn-a.fr/fr/ressources/thematiques/politique-de-la-ville
https://pqn-a.fr/fr/ressources/thematiques/politique-de-la-ville
https://pqn-a.fr/fr/acteurs-territoires/experiences/animation-du-reseau-et-acces-aux-droits-a-la-sante-dans-les-landes
https://pqn-a.fr/fr/acteurs-territoires/experiences/animation-du-reseau-et-acces-aux-droits-a-la-sante-dans-les-landes
https://pqn-a.fr/fr/acteurs-territoires/experiences/animation-du-reseau-et-acces-aux-droits-a-la-sante-dans-les-landes
https://pqn-a.fr/fr/acteurs-territoires/experiences/animation-du-reseau-et-acces-aux-droits-a-la-sante-dans-les-landes
https://pqn-a.fr/fr/acteurs-territoires/experiences/animation-du-reseau-et-acces-aux-droits-a-la-sante-dans-les-landes
https://pqn-a.fr/fr/acteurs-territoires/experiences/animation-du-reseau-et-acces-aux-droits-a-la-sante-dans-les-landes

o [PUBLICATION] - ANCT - Panorama des démarches territoriales de santé dans les
QPV, septembre 2026

« [PUBLICATION] - ANCT - Structurer les parcours en santé mentale au sein des
programmes de réussite éducative, mai 2026

« [RAPPORT D'ENQUETE] - IRDSU - La santé mentale dans les quartiers prioritaires,
mars 2026

» [RAPPORT MISSION PARLEMENTAIRE] - Ministére de la Santé - 10 mesures
d'urgence pour le repérage et l'intervention précoce en santé mentale, février 2026

Solidarités et démographie - Le Haut commissariat a la stratégie et au plan publie un
rapport "France 2035, France 2050", fruit d'une démarche de prospective, en faisant un
focus sur la question des solidarités dans une France vieillissante - Haut commissariat a
la stratégie et au plan, 17 septembre 2026

Veille en bref

Santé mentale et crise environnementale - L'écoanxiété touche aujourd'hui 15 millions
de Francais(e)s : cet article analyse et mesure cet enjeu de santé publique majeur - The
Conversation, 22 septembre 2026

Vieillissement - Les Petits Fréres des Pauvres ont publié récemment un rapport sur les

mobilités et l'isolement des personnes agées : 1 million d'entre elles est "assigné a
résidence"”, 3 millions se sentent isolés - Petits Fréres des Pauvres, ler octobre

Investissement et QPV - L'association Ville et Banlieue a publié récemment une étude
sur la santé financiere des collectivités qui ont des quartiers prioritaires politique de la
ville - Maire Infos, 2 octobre 2026

Pauvreté et plein emploi - "Aprés plus d'un an denquéte et avoir recueilli 126
témoignages dans 36 départements, ATD Quart Monde,_le Secours Catholique-Caritas
France et AequitaZ publient un rapport documenté sur les effets de la loi dite « pour le
plein emploi »." - ATD Quart Monde, 6 octobre 2026

Grande pauvreté - Plusieurs études récentes observent l'aggravation de la crise et la
baisse du pouvoir d'achat de la population - Maire Info, 6 octobre 2026



https://anct.gouv.fr/ressources/publications/comprendre-panorama-des-demarches-territoriales-de-sante-dans-les-qpv
https://anct.gouv.fr/ressources/publications/comprendre-panorama-des-demarches-territoriales-de-sante-dans-les-qpv
https://anct.gouv.fr/ressources/publications/agir-structurer-les-parcours-en-sante-mentale-au-sein-des-programmes-de
https://anct.gouv.fr/ressources/publications/agir-structurer-les-parcours-en-sante-mentale-au-sein-des-programmes-de
https://irdsu.net/publication-des-resultats-de-lenquete-flash-sur-la-sante-mentale-dans-les-territoires/
https://www.lemediasocial.fr/hulkStatic/EL/ELI/2026/03/fac9eb8b0-409e-431a-b644-cf7c02f2ffed/sharp_/ANX/intervention-precoce.pdf
https://www.lemediasocial.fr/hulkStatic/EL/ELI/2026/03/fac9eb8b0-409e-431a-b644-cf7c02f2ffed/sharp_/ANX/intervention-precoce.pdf
https://www.scoop.it/topic/actu-politiquedelaville
https://www.scoop.it/topic/actu-politiquedelaville
https://www.strategie-plan.gouv.fr/publications/france-2035-france-2050-focus-demographie-et-societes-repenser-les-solidarites-dans
https://www.strategie-plan.gouv.fr/publications/france-2035-france-2050-focus-demographie-et-societes-repenser-les-solidarites-dans
https://theconversation.com/mesurer-lintensite-de-lecoanxiete-pour-prevenir-le-mal-etre-et-les-risques-pour-la-sante-mentale-285521
https://theconversation.com/mesurer-lintensite-de-lecoanxiete-pour-prevenir-le-mal-etre-et-les-risques-pour-la-sante-mentale-285521
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/sinformer/prises-de-position/mobilite-des-personnes-agees/?utm_campaign=26RAPPORT&utm_source=BT-PAGE&utm_medium=LP&_gl=1*h17xtm*_gcl_aw*R0NMLjE3OTExODU3OTEuQ2p3S0NBandsWTNXQmhBTkVpd0Fwc05yTFFJNUpmdi1jVWVnVE4xV3ZiQzZ5QWtuc2x3YWdBS2RBa2JzUnEtNXZvY1pPcFRsTWN6WkVob0NyemdRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*ODkzNjM1NDcwLjE3OTExODU3OTEuLS4tLjE3OTExODU3OTEuMTA1NzAyNTUyLjE3OTExODU3OTEuMTc5MTE4NTc5OQ..
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/sinformer/prises-de-position/mobilite-des-personnes-agees/?utm_campaign=26RAPPORT&utm_source=BT-PAGE&utm_medium=LP&_gl=1*h17xtm*_gcl_aw*R0NMLjE3OTExODU3OTEuQ2p3S0NBandsWTNXQmhBTkVpd0Fwc05yTFFJNUpmdi1jVWVnVE4xV3ZiQzZ5QWtuc2x3YWdBS2RBa2JzUnEtNXZvY1pPcFRsTWN6WkVob0NyemdRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*ODkzNjM1NDcwLjE3OTExODU3OTEuLS4tLjE3OTExODU3OTEuMTA1NzAyNTUyLjE3OTExODU3OTEuMTc5MTE4NTc5OQ..
https://www.maire-info.com/quartiers-politique-la-ville-une-etude-ville-and-banlieue-pour-tordre-cou-aux-poncifs--article-31140
https://www.maire-info.com/quartiers-politique-la-ville-une-etude-ville-and-banlieue-pour-tordre-cou-aux-poncifs--article-31140
https://www.maire-info.com/quartiers-politique-la-ville-une-etude-ville-and-banlieue-pour-tordre-cou-aux-poncifs--article-31140
https://www.atd-quartmonde.fr/actualites/loi-dite-pour-le-plein-emploi-une-fabrique-de-la-pauvrete/
https://www.atd-quartmonde.fr/actualites/loi-dite-pour-le-plein-emploi-une-fabrique-de-la-pauvrete/
https://www.atd-quartmonde.fr/actualites/loi-dite-pour-le-plein-emploi-une-fabrique-de-la-pauvrete/
https://www.maire-info.com/2026/social/grande-pauvrete-pouvoir-dachat-plusieurs-etudes-montrent-une-crise-qui-saggrave-art26-31148
https://www.maire-info.com/2026/social/grande-pauvrete-pouvoir-dachat-plusieurs-etudes-montrent-une-crise-qui-saggrave-art26-31148

Politique de la ville et financements - Le budget dédié aux QPV dans le projet de loi de
finances 2027 est en baisse - Gazette des Communes, 6 octobre 2026

Education - VersLeHaut revient sur les résultats issus du barométre Jeunesse et
Confiance 2025 publiés en janvier 2026, qui sonde les jeunes de 16 a 25 ans sur leur
vision de 'avenir, leur confiance dans les institutions - VersLeHaut, 13 octobre 2026

Je consulte I'intégralité de la veille sur la politique de la ville

()

Appels a Projets
A 2 manifestation d'intérét

Ministére de la Santé / AAP Fonds
d'innovation organisationnelle en
psychiatrie (EIOP) - Jusqu'au 28/10/2026

GPV Rive Droite / La Ville de Bassens
recherche un maraicher - Jusqu'au
01/11/2026

Région Nouvelle-Aquitaine / Appel a
candidatures pour composer la 3e
promotion du Conseil régional des

jeunes - Jusqu'au 15/11/2026

EDF / Aide forfaitaire - Equiper son
établissement en systéme de

rafraichissement - Jusqu'au 30/06/2027

PLUS D' AAP | AMI

(2

Offres

d'emploi

CCAS Talence / Coordinateur(trice)_ du
Programme de Réussite Educative
(PRE) et du Programme d'Actions
Educatives - Jusqu'au 18/10/2026

PQN-A/ Chargé de communication (H/F)
- Jusqu'au 08/11/2026

Préfecture de la Corréze / Chargé de
mission cohésion sociale, solidarité et

santé (H/F) - Jusqu'au 21/12/2026

PLUS D'OFFRES D'EMPLOI

Vous souhaitez poser une question ? Une actualité ou un retour d'expérience a

nous partager ? Contactez-nous !

Laurence LIEGEOIS, responsable du pdle cohésion / T. 07 56 36 28 14



https://www.lagazettedescommunes.com/etat-et-collectivites/politique-de-la-ville/plf-2027-les-elus-de-banlieue-fustigent-un-coup-de-rabot-inacceptable-sur-les-quartiers-prioritaires.46BNE7CRP5EGTEDROWTJCBA4OY.html?utm_medium=email&utm_campaign=gazette_quotidienne&email=2884380&_emu=5055b5506a5e79ac5016058e62b6cef25a12ab1a8ca3fe213e4a473746219d05&src_email_send_date=2026-10-07&user_id_nl=2884380&_ope=eyJndWlkIjoiZTc3MWVhMDNiN2MyZmMyYjEyNjQ3YTBhYmFjNTBkNzIifQ%3D%3D
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Domitille BRAX, chargée de mission lutte contre le décrochage scolaire / T. 06 31 26 44
23

Charlie DELORME, chargée de mission politique de la ville / T. 07 57 00 54 59

Christophe ROCHARD, chargé de mission emploi/ T. 06 31 21 77 44

Vincent TERNY chargé de mission inclusion numérique / T. 07 72 55 06 99

Consultez notre page web sur la politique de la ville

@ e Abonnez-vous a notre page linkedin pour suivre notre actualité
Abonnez-vous a notre chaine youtube pour découvrir toutes nos

vidéos

Je rejoins la plateforme de la Grande Equipe de Réussite Républicaine (ANCT)

Mission financée par

ﬁE'.:ETE REGION
DE LA REGION Nouye[le-
NOUVELLE-AQUITAINE Aquﬂame

Epalité
Fraternité

BRI Cofinance par
N |'Union européenne

*
*
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Vous recevez cet email car vous étes inscrit a nos services ou notre newsletter.
Si vous souhaitez ne plus recevoir de communication de notre part,

vous pouvez cliquer sur le lien suivant :
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